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Kateheza uz tekst Stopama velikana

Osmišljena starost
Katehetski materijal za osnaživanje 
starijih osoba u ispunjavanju poslanja 
u obitelji, Crkvi i društvu
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Uvodna molitva (Očenaš, Zdravomarijo, Slava Ocu)

Sveti Alberte Veliki, naučitelju Crkve, koji pri gubitku pamćenja 
u starosti nisi računao na svoje golemo znanje nego na mogućnost 
slavljenja euharistije, moli za nas!
(spomendan: 15. studenog)

• Tekst za razmatranje: Stopama velikana
Barem u starosti odbacimo pogrešnu misao, još bolje – 
pogrešno govorenje da je svetost za izabrane duše. Sveci se 
ne rađaju. Nitko nije tako svet da ne bi mogao propasti. Ali i 
nitko nije tako duboko pao da ne bi mogao postati svetac.
Starost je vrijeme posvećenja. Zašto tu čudesnu dob ne bismo 
iskoristili upravo za to?
Možda nas zbunjuje spoznaja ljudske bijede koju nam starost 
sve više otkriva, više nego što nam se razotkrivala tijekom 
života. To neka nas ne ometa. Bog gleda na naše čežnje, na 
naše nastojanje, na naše umiranje. U starosti možemo dostići 
u jednoj godini što nismo mogli dostići tijekom desetljeća 
radnoga vijeka.
Još nešto: ne odmjeravajmo svoju svetost! Nijedan čovjek nema 
ni toplomjer, ni barometar kojim bi mjerio visinu svetosti.
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Katehetski materijal za osnaživanje starijih osoba
Osmišljena starost 

Tu dužnost prepustimo Bogu! Pročistimo svoje misli, svoje 
želje, svoje riječi, svoja djela! Svaki dan »u znoju lica svoga i 
radom svojih ruku« dokazujmo Bogu da ozbiljno mislimo! 
Sve drugo prepustimo njegovoj milosti!
Tà konačno, radi se o tome da u meni umre stari čovjek i oživi 
novi čovjek – Krist. Još ima vremena, upravo sada je to vrijeme, 
zlatno vrijeme! Odvažno!

• Iz blaga Biblije
Zato opašite bokove pameti svoje, trijezni budite i savršeno se 
pouzdajte u milost koju vam donosi Objavljenje Isusa Krista. 
[…] Kao što je svet Onaj koji vas pozva, i vi budite sveti u svemu 
življenju. Ta pisano je: »Budite sveti jer sam ja svet.« Ako dakle 
Ocem nazivate njega koji nepristrano svakoga po djelu sudi, 
vrijeme svoga proputovanja proživite u bogobojaznosti. (1 Pt 
1,15-19)

Krist upućuje poziv na svetost svim svojim učenicima u svim 
životnim razdobljima: »Budite dakle savršeni kao što je savršen 
Otac vaš nebeski!« (Mt 5,48; usp. KKC 2013). Usprkos prolasku 
godina koje mogu dovesti do gušenja zanosa i gubitka energije, 
više nego ikada prije, starije se osobe trebaju osjećati pozvanima 
ravnati se prema očaravajućim obzorima kršćanske svetosti: 
kršćanin ne smije dopustiti da ravnodušnost i umor koče njegov 
duhovni put. (Papinsko vijeće za laike, Dostojanstvo i poslanje 
starijih u Crkvi i u svijetu, str. 31)
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• Pitanja za razmišljanje i raspravu
1) Što me je najsnažnije dotaknulo u izabranomu tekstu? Koje 
su mi se misli i osjećaji javili uz to? Koje bih riječi ili pojmove 
izdvojio kao ključne?

2) Što za mene znači svetost? Doživljavam li poziv na svetost 
kao osobni poziv? Ako ga doživljavam, imam li koga sveca, 
duhovnoga velikana, koji mi je uzor i nadahnuće?

3) Prevladava mišljenje da se starije osobe ne mogu mijenjati. 
Kako stoga postići da stariji ljudi svakodnevno pročišćuju 
misli, želje, riječi i djela pokazujući Bogu da misle ozbiljno 
glede svetosti?

4) Što nam progovara izabran biblijski tekst? Kako ga možemo 
povezati sa svagdašnjicom starijih ljudi našega vremena?

5) Što nam poručuje izabran navod učiteljstva Crkve? Kako 
možemo te poruke primijeniti u životu starijih ljudi?



Završna molitva (Molitve za starije osobe)
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• Poticaji

Završna molitva (Molitve za starije osobe)

Pripremilo: 
Vijeće/ured za život i obitelj Hrvatske biskupske konferencije

Za mene

Za Crkvu Za društvo

Za obitelj/
unučad


